
          Une nuit étrange sans les parents 

 
Mes parents sortaient en amoureux ce soir-là et  j'étais bien 
contente de pouvoir faire ce que je veux à la maison. 

Claquement de porte + 
voix qui disent au revoir 

Une fois mes parents partis, je me suis fait du Pop-corn et j'ai 
allumé la télé pour regarder un film. J'étais bien installé 
quand SOUDAIN, il y eut une panne de courant ! 

Bruit de télé + bruit pop-
corn 

J’étais plongé dans le noir mais la télévision se ralluma. 
Quand je m'approchai, j'eus la surprise de voir mon salon et 
moi aussi dans l'image, comme une caméra qui me 
surveillait.... 
 Je ne comprenais pas, je m'approchai et je fus, à ma grande 
frayeur, aspiré par la télé. 

Bruit quand on se fait 
aspirer 
 

J'étais dans mon salon mais j'entendais des bruits étranges 
Il faisait noir et j'avais peur et j'essayai d'allumer une bougie 
plusieurs fois, mais elle s'éteignait directement. J'entendis 
une voix m'appeler au loin et dans un coin de la pièce, il y 
avait une ombre qui me fixait. j'étais paniquée. 
 
Un moment, il y a eu un bruit de chaînes qui tournaient 
autour de moi comme si quelqu'un les tenait. Sans que je 
m'en rende compte, des chaînes s'attachèrent à mes 
poignets. Je criais mais personne ne m'entendait ! 
Quand soudain quelqu'un toqua à la porte 
 
Je voulais ouvrir la porte mais j'étais toujours enchaîné(e), 
prise au piège. 
 
Soudain, la porte s'ouvrit, les chaînes tombèrent d'un coup 
de mes poignets et une main me toucha l'épaule ! 
 
Alors, je pris mes jambes à mon cou pour sortir le plus vite 
possible de la maison... 
 
je courus longtemps puis m’arrêtai …  j'étais dans une forêt.   
J'entendis des bruits de branches craquées, et des 
grognements de loups-garous et le battement des ailes des 
chauve-souris. 
 
 J'étais terrorisé ! 

Bruit de panne de courant 
 
 
bruit de crac 
bruit d'allumette 
 
bruit de voix écho et de 
fantôme 
 
bruit de chaîne 
 
bruit de cri 
 
 
 
bruit de toquement sur 
porte 
 
 
 
bruit de porte qui s’ouvre 
 
 
 
bruit de pas qui courent 
 
 
bruit de craquement de 
branche 
bruit de grognement de 
loup 
bruit de battement d'aile de 
chauve souris. 

Soudain, une voiture arriva, c'était la voiture de mes parents. 
Pensant être sauvé je m'approchai. L'ombre de tout à heure 

Bruit de voiture 
porte de voiture qui claque 



en sortit et commença à me poursuivre. 
 
Je courus dans la forêt et  vis une cabane, je décidai d'y 
rentrer pour me cacher... Arrivée à l’intérieur, je vis ma 
 télé et le salon de chez moi dedans. Il y avait mes parents 
qui me cherchaient. Je tapai sur l'écran de la télévision, criai 
pour leur dire que j'étais là mais ils n’entendaient  pas. Je me 
mis à pleurer. J'étais coincée … 
 
Au même moment, je sentis une main me toucher. Je 
sursautai et criai. C'était ma mère qui me réveillait. Je m'étais 
endormie, ce n'était qu'un rêve ? 
En me levant je remarquai alors que j'avais des  bleus aux 
poignets : la marque des chaînes...   

 
poursuivre=bruit de cri 
bruit de porte qui s’ouvre 
en grinçant 
bruit de télé allumée 
 
Quelqu'un qui tapote 

 
 


